
 

 

 

ΚΑΛΟ ΜΗΝΑ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟ 2022 

  

ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΤΟ ΜΥΑΛΟ ΣΟΥ 

 

Ο χώρος αποθήκευσης - που ονομάζεις ΜΥΑΛΟ - 

και όλα αυτά που έχει μέσα,  ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΕΙΣΑΙ. 

Είναι αυτό που εκπαιδεύτηκε να είναι.  

  

Εσύ είσαι κάτι πολύ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ από αυτό. 

  

Έχεις την επιλογή να πιστέψεις αυτά που λέει το μυαλό σου 

 - η φωνή μέσα στο κεφάλι σου - ή όχι.  

  

Αν δεν σε εξυπηρετούν αυτά που σου λέει μην τα υιοθετείς, άλλαξέ τα. 

Συνειδητότητα είναι να ζεις από επιλογή στο ΤΩΡΑ  

και όχι με βάσει τον προγραμματισμό 

και τις συνήθειες του παρελθόντος.  

  

Αν θέλεις να αλλάξεις κάτι στη ζωή σου, 

χρειάζεται απλά να αλλάξεις κάτι στη ζωή σου.  

  

Έχεις την ικανότητα να ελέγχεις τις σκέψεις σου. 

Έχεις την ικανότητα να αφαιρείς τις σκέψεις που δεν σε εξυπηρετούν. 

Έχεις την ικανότητα να εγκαταστήσεις όποια σκέψη θέλεις μέσα στο μυαλό σου. 

Η μεγαλύτερή σου ΔΥΝΑΜΗ είναι η ικανότητά σου  

να ΕΠΙΛΕΓΕΙΣ τις σκέψεις που σε εξυπηρετούν  

και σε οδηγούν στον προορισμό σου. 

  

Αμφισβήτησε συνήθειες και πεποιθήσεις του παρελθόντος  

που σε εμποδίζουν να ζήσεις τη ζωή που θέλεις. 



Το κλειδί για την αλλαγή είναι η ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ. 

  

Έχεις τη ΔΥΝΑΜΗ να πάρεις το τιμόνι της ζωής στα χέρια σου  

και να σε οδηγήσεις εκεί που ονειρεύεσαι. 

  

Τίποτα δεν είναι κάτι, 

μέχρι ΕΣΥ να το κάνεις να γίνει κάτι  

και τότε γίνεται αυτό που το έκανες. 

  

Η πραγματικότητα είναι ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ σου υπόθεση. 

  

Ανέλαβε την ΕΥΘΥΝΗ να ζήσεις έναν ΥΠΕΡΟΧΟ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟ!!! 

  

 


